RUIDOYLA |
PERDIDA AUDITIVA

¢Estoy en riesgo?

Usted puede dafiar incluso perder su audicion debido
a:
| 4 Trabajar cerca de ruidos fuertes (85 decibeles o
mas), y/o

P> Exposicidon a algunas pinturas, desengrasantes,
limpiadores y otros productos que contienen
solventes como el tolueno que dafian las células
que forman parte del proceso auditivo.

Si tienes que pedir a los demas que se repitan en casa
o si necesitas subir el volumen de tu televisor o radio al
final del dia laboral, es posible que ya estés sufriendo
pérdida de audicion.

¢Qué extranara cuando pierda su
audicion?

> En el trabajo: Escuchar a tu jefe o compariero de
trabajo alertarte sobre un peligro.

» En casa; poder hablar con tus amigos y familiares;
escuchar musica, peliculas y television; y oir los sonidos
de la naturaleza.

Segun el Instituto Nacional de Seguridad y Salud
Ocupacional (NIOSH), aproximadamente 1 de cada 4
trabajadores de la construccién sufre algun nivel de
pérdida de audicion.

La pérdida de audicion no se puede revertir ni
curar, pero los audifonos pueden ayudar a tratar
muchos tipos de pérdida de audicion y mejorar
significativamente tu capacidad para oir e
interactuar con el mundo que te rodea. Habla con
tu médico para obtener mas informacion.

de los trabajadores de la
construccion tienen algun problema
auditivo relacionado con el trabajo,
que incluye pérdida de audicion
0 zumbido, silbido, zumbido o
zumbido en los oidos (tinnitus).

Cuando trabaja alrededor de ruido...
Controles

El ruido se mide frecuentemente en decibeles
(dB). Usar equipos que sean solo 3 dB mas
silenciosos puede reducir a la mitad la
energia del ruido que llega a tus oidos.

Utilice equipos con bajo nivel de ruido, o coloque una barrera de sonido
alrededor de equipos ruidosos como los compresores.
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Utilice proteccién para los oidos

Usted debe utilizar* proteccién auditiva i
cuando trabaje alrededor de ruido. l HIGH NOISE F
AREA

La proteccion auditiva incluye, tapones para los
oidos y otros protectores auditivos. Asegurate de '
que tu proteccion auditiva se ajuste y sea
comoda_./Cuanto mas ruidoso sea el trabajo, mas Trabajadior utiizando tapones
proteccién auditiva necesitas. Observa la paralos oidos como proteccion
Clasificacion de Reduccion de Ruido de tus 9@
3 . *Fuente: Administracion de

tapones para los oidos o protectores auditivos Seguridady Salud Ocupacional

: : . (OSHA) - 29 CFR 1926.101
para determinar el nivel de sonido que bloguean.

usted debe ser entrenado en: A S J
} Identificar situaciones de exposicién a ruidos. T,aba/adorhac,endose una

L . prueba de audicion.
} Uso y‘ , mantenlmlento aproplado de |a La prueba de audicion se llama
proteccion auditiva.

Adiestramiento
Y Pruebas Auditivas

Si se expone a niveles altos de ruido,

prueba audiométrica.

}Capaadades y limitaciones de la proteccién
auditova.

Una prueba de audicion anual te permitirad saber si tu capacidad auditiva esta
empeorando.

El ruido es malo para tu seguridad...
Incluso sin pérdida de audicién, el ruido puede distraerte y dificultar
escuchar a los demas.

} La pérdida de audicion significa que es posible que no escuches las
advertencias de seguridad o peligros.

P La pérdida de audicion aumenta tu riesgo de caidas.

iY malo para tu salud!

} La exposicion al ruido puede causar “tinnitus” o zumbido en los oidos, lo
que puede interferir con la concentracion y el suefio.

} El ruido y la pérdida de audicion pueden causar hipertension y estrés
innecesario.

Si tienes que levantar la voz para que te
escuchen a una distancia de un brazo, tu
audicion esta en peligro.

Comuniquese con EHS si existe alguna area que le preocupa





