
                                                                      
  

 
El peligro de la prisa 
“No tengo tiempo para pensar en la seguridad. Necesito hacer 
este trabajo ahora mismo". ¿Te suena familiar? 
 
La prisa es una característica de la naturaleza humana ... 
 
• Es parte de la naturaleza humana querer realizar los trabajos de la 
manera más rápida posible.  
• Muchos de nosotros crecimos escuchando que es importante 
lograr la mayor cantidad de tareas que podamos.  
 
Lo que no nos dicen es que trabajar con prisa puede provocar 
accidentes, errores, y hasta perder más tiempo a largo plazo. 
Necesitamos hacer nuestro trabajo de manera correcta y segura.  
Veamos más de cerca lo que puede suceder cuando tienes prisa ... 
 
• Apresurarse para hacer nuestro trabajo puede resultar en 

lesiones para nosotros mismos y para quienes nos rodean. 
• Algunas estadísticas demuestran que 92% de las veces la razón 

por la cual los accidentes ocurren es porque el trabajo no se está 
realizando correctamente. 

• Tener prisa hace que sea poco probable que realices tu tarea 
como deberías. 

• Entre las consecuencias de trabajar con prisa se encuentran: 
 
o Accidentes que le involucren a usted y a sus compañeros 

de trabajo. 
o Errores que pueden resultar que el trabajo no se haga 

correctamente. 
o La necesidad de rehacer una tarea que pensabas que ya 

estaba hecha. 
o Daños o pérdidas en equipos, propiedad, y mano de obra.  
o La prisa también puede tener consecuencias a largo plazo. 

 
• Ya sean lesiones graves, dolores a largo plazo, 

facturas médicas costosas, y hasta la posibilidad 
de una lesión incapacitante que podría dejarlo sin 
trabajo, y sin ingreso. 
 

Evite apresurarse y desarrolle una buena actitud de seguridad 
 
• La prisa provoca descuido y el descuido provoca accidentes. 
• Tener una buena actitud de seguridad significa asumir la 

responsabilidad de sus acciones. Asumir la responsabilidad 
significa hacer el mejor trabajo que pueda y no el trabajo más 
rápido. 
 
 
 

• Estos son otros ejemplos de actitudes que pueden causar 
problemas: 
o “No tengo tiempo para ponerme todo ese equipo de 

protección. Hice un trabajo similar sin usarlo anteriormente 
y no me lastimé.” 

o “He hecho este trabajo de esta manera docenas de veces en 
el pasado. No tengo tiempo para revisar el manual del 
operador.” 

o “Sé que se supone que no debo apresurarme, pero 
realmente tengo que llegar a casa. Si termino con prisa, tal 
vez pueda llegar antes.” 

 
Peligros por la prisa: lo que se debe y lo que no se debe hacer 
 
Lo que debe hacer: 
• Piensa en las consecuencias de apresurarte. 
• Sepa que apresurarse puede resultar en lesiones graves para 

usted y sus compañeros de trabajo. 
• Tómese siempre el tiempo necesario para ponerse el equipo de 

seguridad, utilizar las herramientas adecuadas, y seguir las 
instrucciones de seguridad. 

• Vístase adecuadamente para el trabajo. 
• Tome unos minutos adicionales ponerse las gafas de seguridad, 

el casco, u otro equipo de seguridad, los mismos pueden salvarlo 
de lesiones graves. 

• Utilizar las herramientas adecuadas para el trabajo. 
• Identifique las situaciones peligrosas con anticipación. 

o Si estás apurado en una tarea, tu mente está en 
terminarla, no en lo que pueda suceder a continuación. 
Trabajar con cuidado y deliberadamente le da tiempo 
para pensar en los peligros potenciales y planificar sus 
acciones. 

• Enfóquese en la tarea que tiene al momento y evite 
distracciones. 

 
Lo que NO debe hacer: 
• Retirar las guardas de seguridad o protectores de seguridad y 

continúe operando el equipo sin ellos. 
• Tener la actitud de que puedes darte prisa "solo por esta vez.” 
• No tomarse el tiempo para leer el manual del operador o presar 

atención a las señales de advertencia de seguridad. 
 

No tengas tanta prisa que descuides tu seguridad personal o la 
seguridad de quienes te rodean. Nuestra primera prioridad es su 
seguridad. Cuando nos apresuramos, no solo ponemos en peligro su 
bienestar, sino que también sacrificamos la calidad. Al final, esto nos 
cuesta a todos más tiempo para hacerlo bien. 
 

 


