MANTENTE SEGURO ALREDEDOR

DE LOS MONTACARGAS

Los montacargas, o carretillas elevadoras son vehiculos que se encuentran en los lugares de trabajo que son
hecesarios para subir, bajar, o mover materiales. Hay muchos tipos de montacargas y cada tipo tiene su propio
riesgo de operacién. Debido a los peligros que representan para los peatones, los montacargas solo deben ser
operados por alguien que tenga el adiestramiento adecuado. Una de las causas mas comunes de muertes
relacionadas con montacargas lo es cuando un trabajador que va caminado es golpeado por un montacarga. Sin
embargo, la responsabilidad de la seguridad de los peatones no recae totalmente en el operador del
montacargas. También es responsabilidad de quienes trabajan en areas donde se operan estos equipos.

Como mantenerse seguro alrededor de los Montacargas
Cuando trabaje alrededor o cerca de montacargas, tenga en cuenta estas reglas de seguridad para peatones:

e Sies posible, manténgase alejado de las dreas donde estén operando un montacargas.

e Sidebe ingresar al area, informe al operador del montacargas de su intencién de ingresar al area.

e Espere a recibir un reconocimiento del operador de que él o ella entiende su intencion.

e Use un chaleco de alta visibilidad.

e Si el trafico peatonal y el de montacargas estan separados, siga los pasillos designados.

e Esté atento a las bocinas de los montacargas, especialmente en las intersecciones, esquinas ciegas,
pasillos estrechos, u otras areas de pobre visibilidad.

e Reporte a su supervisor cualquier drea mal iluminada o cualquier obstruccién en los pasillos o
intersecciones.

e Mantén una distancia segura de un montacargas, siempre que sea posible.

e No camine cerca, ni debajo de horquillas elevadas y no viaje sobre el area de carga de un montacargas.

e No participe en juegos de ningun tipo cerca o alrededor de montacargas.

e Recuerde que los montacargas no pueden ni deben detenerse bruscamente. La distancia de frenado
depende de la velocidad a la que viaja y de la carga que transporta. Los peatones a menudo subestiman
la distancia necesaria para detener de un montacarga completamente cargado. Si un operador detiene
bruscamente el montacargas, existe el riesgo de que la carga se desplace y se caiga, o de que el
montacargas se vuelque.

Cuidense los unos a los otros. Una alta incidencia de lesiones y muertes relacionadas con montacargas ocurre
durante el primer mes de empleo. Si observa que un nuevo compafero de trabajo se acerca a un montacargas
sin hacer notar su presencia, oriéntelo. Explique por qué esto no es seguro, informe el incidente a su
supervisor.

Conclusién
Cuando trabaje alrededor o cerca de montacargas, no ponga su seguridad Unicamente en las manos del

operador del montacargas. Haga todo lo posible para mantenerse alejado y ser visible para el operador.
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